JU KRUHET?
ATEHERE DREJTOJUNI MJEKUT.

Stop infeksioneve seksualisht té transmetueshme.

Sémundjet, qé transmetohen gjaté seksit, quhen ,infeksione seksualisht té€ transmetueshme®“
(STI - sexually transmitted infections).

Nga infeksionet seksualisht té transmetueshme HIV éshté mé i réndi dhe mund ta shkaktojé
Aids-in - semundjen e rénies sé€ imunitetit. Infeksioni HIV éshté i trajtueshém me terapi, por edhe
sot e késaj dite i pashérueshém. Kjo do té thoté se éshté e nevojshme njé marrje medikamentesh
té forta pérgjaté gjithé jetés.

Krahas Virusit HIV ekziston dhe njé varg i téré shkaktarésh té sémundjeve é mund té barten
gjaté seksit. Shumé nga kéto infeksione kalojné pa ndonjé simptomeé. Infeksionet seksualisht té
transmetueshme té pazbuluara ose té€ patrajtuara mund té kené pasoja té rénda, p.sh. edhe pér
pjelloriné (fertilitetin) e femrave dhe t€ meshkujve, si dhe pér shéndetin e fémijéve tuaj.

Mbrojtjen mé té miré nga infeksioni e ofron ndjekja e rregullave pér seks té sigurt:

1. Té bésh seks gjithmoné me kondom.
2. Jo spermés dhe gjakut né gojé.

Shumica e infeksioneve tjera seksualisht t€ transmetueshme, pérpos HIV-it, mund té trajtohen
mireé, ose edhe té shérohen, né rast se zbulohen me kohé. Pér t€ penguar pérhapjen e métejshme
té njé infeksioni éshté me réndési é infeksionet té zbulohen. Pér kété shkak vlen dhe njé rregull
i treté pér seks té sigurt:

3. Né rast kruajtje, djegésimi ose rrjedhjeje (kullimi) — shkoni ke mjeku.

Té infektohesh me njé infeksion seksualisht té transmetueshém nuk éshté turp — mirépo éshté
me réndési qé semundjet t€ zbulohen dhe té trajtohen. Pér kété shkak, né rast se jané shfaqur
simptoma, ose €shté béré seks i pambrojtur, duhet shkuar pér vizité ke mjeku.

Neé rast se mjeku ose mjekja konstaton njé semundje seksualisht té transmetueshme, éshté me
réndési gqé ta informoni lidhur me kété fakt partneren, pérkatésisht, partnerin tuaj.

Informacione té tjera: _
www.aids.ch/shop/produkte/infomaterial/fremdsprachige/artikelliste_fremdspr.php?lang=d IS
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